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สรุปผลการประเมิน 

โครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัดสตูล “ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”               
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ในระหว่าง วันที่ 25 - 26 มิถุนายน  2567 

ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสตูล  

******************************************************* 
1. การวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความคิดเห็นและความพึงพอใจของโครงการจัดการแข่งขัน

กีฬาผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัดสตูล “ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567      
โดยใช้ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็นตัวชี้วัดตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามแนวคิด Krejcie & Morgan  มี  5  ระดับ  
ดังนี้    

  ค่าเฉลี่ย    4.21  -  5.00     คือ     ระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจ      มากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย    3.41  -  4.20     คือ     ระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจ      มาก 
  ค่าเฉลี่ย    2.61  -  3.40    คือ     ระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจ      ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย    1.81  -  2.60    คือ     ระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจ      น้อย 
  ค่าเฉลี่ย    1.00  -  1.80     คือ     ระดับความคิดเห็น/ความพึงพอใจ      น้อยที่สุด 

2. จากการติดตามและประเมินผลโครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัดสตูล     
“ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งสิ้น 278 คน     
มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการฯ อยู่ในระดับ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 87.80 สรุปผลได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตารางท่ี  1  แสดงค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตาม เพศ 
เพศ จำนวน ร้อยละ 
ชาย 124 44.60 
หญิง 154 55.40 
รวม 278 100.00 

  จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.40 และเป็นเพศชาย จำนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 44.60 

 
 
 
 
 

/ตารางท่ี 2...   
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  ตารางท่ี  2  แสดงค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตาม  อายุ 
อายุ จำนวน ร้อยละ 

              20 – 29 ปี 10 3.60 
30 – 39 ปี 16 5.80 
40 – 49 ปี 13 4.70 
50 – 59 ปี 24 8.60 
60 – 69 ปี 113 40.60 
70 –79 ปี 88 31.70 
80 ปีขึ้นไป 14  5.00 

รวม 278 100.00 

จากตารางที่ 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 – 69 ปี จำนวน 113 คน        
คิดเป็นร้อยละ 40.60 รองลงมามีอายุระหว่าง 70 – 79 ปี จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 31.70 และอันดับสุดท้าย     
มีอายุระหว่าง 20 – 29 ปี และ มีจำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.60 

 ตารางที่  3  แสดงค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตาม  สถานะ 

สถานะ จำนวน ร้อยละ 
ผู้สูงอายุ 215 77.30 
คนพิการ 63 22.70 

รวม 278 100.00 
                   จากตารางที่ 3 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานะเป็นผู้สูงอายุ จำนวน 215 คน คิดเป็น
ร้อยละ 77.30 และมีสถานะเป็นคนพิการ จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 22.70 
  ส่วนที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 

ตารางที ่4  แสดงค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 

ประเด็นคำถาม 
จำนวนและร้อยละความพึงพอใจ ( ) 

ค่า 
เฉลี่ย 

แปล
ผล 

อัน  
ดับ มากที่สุด มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุและคนพิการในจังหวัดสตลูได้
ออกกำลังกาย  เล่นกีฬา และนันทนาการเพื่อการมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

112 
40.30 

151 
54.30 

12 
4.30 

- 3 
1.10 

4.33 มาก
ที่สุด 

2 

2.ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุและคนพิการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมที่ส่งเสริมด้านสขุภาพร่างกายและ
จิตใจ ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

104 
37.40 

153 
55.00 

21 
7.60 

- - 4.30 มาก
ที่สุด 

3 

3.สร้างความสัมพันธ์ในการอยูร่่วมกันของทุกคนใน
สังคม สรา้งความรัก ความสามัคค ีมีน้ำใจนักกีฬา 
สร้างความสุข และสนุกสนาน 

138 
49.60 

139 
50.00 

1 
0.40 

- - 4.49 มาก
ที่สุด 

1 

4.สังคมได้ตระหนักถึงคุณค่า และศักดิ์ศรีของผูสู้งอายุ
และคนพิการ 

93 
33.50 

183 
65.80 

2 
0.70 

- - 4.33 มาก
ที่สุด 

2 

รวม ( n=278)  คิดเป็นค่าร้อยละ  = 87.20 4.36 มากที่สุด 
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 แผนภูมิที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการฯ            

 
             จากตารางที่ 4 และแผนภูมิที่ 1  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
โครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัดสตูล “ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.2567 ในภาพรวมอยู่ ในระดับ มากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ) = 4.36 คิดเป็นร้อยละ 87.20 ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเป็นอันดับแรกคือ สร้างความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันของทุกคนในสังคม สร้าง
ความรัก ความสามัคคี มีน้ำใจนักกีฬา สร้างความสุข และสนุกสนาน อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ) = 4.49 
รองลงมาคือ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนพิการในจังหวัดสตูลได้ออกกำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการเพ่ือการ         
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และสังคมได้ตระหนักถึงคุณค่า และศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุและคนพิการ อยู่ในระดับ มาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ) = 4.33 และอันดับสุดท้าย คือ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนพิการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมที่
ส่งเสริมด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ) = 4.30 

 ส่วนที่ 3  ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว 
ตารางที ่5  แสดงค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว   

ความพึงพอใจ 
จำนวนและร้อยละความพึงพอใจ ( ) 

ค่า 
เฉลี่ย 

แปลผล 
อัน 
ดับ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. การประชาสมัพันธ์ข้อมูลข่าวสารในการจัดการ
แข่งขันฯ 

197 
70.90 

69 
24.80 

12 
4.30 

- - 4.37 มากที่สุด 4 

2.ความเหมาะสมของสนามที่ใช้ในการแข่งขันฯ 149 
53.60 

129 
46.40 

- - - 4.54 มากที่สุด 1 

3. ตารางการแข่งขันมีความชัดเจน เหมาะสม 
และกรรมการตัดสินได้อย่างมีมาตรฐาน ถูกต้อง 

148 
53.20 

130 
46.80 

- - - 4.53 มากที่สุด 2 

4. ความพร้อมของอุปกรณ์การแข่งขันฯ 82 
29.50 

195 
70.10 

- 
 

1 
0.40 

- 4.29 มากที่สุด 6 
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ความพึงพอใจ 
จำนวนและร้อยละความพึงพอใจ 

( ) 
ค่าเฉลี่ย 

แปลผล 
อัน 
ดับ มากที่สุด มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5. ความเหมาะสมของการดูแลความเรียบร้อย 
การรักษาความปลอดภัย และการ
รักษาพยาบาลหากเกิดอุบตัิเหตุ ในระหว่างการ
แข่งขัน 

97 
34.90 

171 
61.50 

- 10 
3.60 

- 4.28 มากที่สุด 7 

6. เจ้าหน้าที่บริการด้วยความสุภาพ สามารถ
ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 

98 
35.30 

180 
64.70 

- - - 4.35 มากที่สุด 5 

7. การบริการ ห้องน้ำ สะดวก สะอาด 
ปลอดภัย 

128 
46.00 

150 
54.00 

- - - 4.46 มากที่สุด 3 

8. ชนิดของกีฬามีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
และคนพิการ 

99 
35.60 

167 
60.10 

12 
4.30 

- - 4.27 มากที่สุด 8 

รวม ( n=278)  คิดเป็นค่าร้อยละ  = 87.80 4.39 มากที่สุด 

   
  แผนภูมิที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว 

 

 

  /จากตารางที่ 5… 
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  จากตารางที่ 5 และแผนภูมิที่ 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อโครงการ
จัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัดสตูล“ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2567 ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ) = 4.39 คิดเป็นร้อยละ 87.80 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจเป็นอันดับแรกคือ ความเหมาะสมของสนามที่ใช้ในการแข่งขันฯ อยู่ในระดับ มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
( ) = 4.54 รองลงมาคือตารางการแข่งขันมีความชัดเจน เหมาะสม และกรรมการตัดสินได้อย่างมีมาตรฐาน ถูกต้อง 
อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( ) = 4.53 และอันดับสุดท้ายคือ ชนิดของกีฬามีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และคน
พิการ มีอยู่ในระดับ มากที่สุด ค่าเฉลี่ย  ( ) = 4.27 

ส่วนที่ 4  ข้อเสนอแนะ 
ส่ิงที่ประทับใจ  
- ประทับใจพิธีเปิด/หน่วยกีฬาทุกหน่วยมีความพร้อมมาก 
- เจ้าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือ บริการดีมาก 
- ได้เห็นรอยยิ้มของผู้สูงอายุ รู้สึกมีคุณค่าและมีความสุข 
- ผู้สูงอายุได้มาเจอกัน ได้ร่วมกิจกรรม เกิดมิตรภาพและความสามัคคี 
สิ่งท่ีควรปรับปรุง 
- ระบบการลงทะเบียนไม่ค่อยสะดวกต้องขึ้นลงหลายครั้ง ไม่จบในจุดเดียว (ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ) 

          - การประกวดร้องเพลงควรจัดเพ่ิมเป็น 2 วัน เนื่องจากใช้เวลานาน ทำให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่กลับบ้าน
ก่อนหมดกิจกรรม 

- เปลี่ยนกติกาบ่อยเกินไป 
- เครื่องเสียงได้ยินไม่ค่อยชัด 
- ห้องน้ำใช้ไม่ได้ และคนส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามีรถสุขาควรประชาสัมพันธ์เพ่ิมเติม 
- ควรเริ่มกิจกรรมแข่งกีฬาให้เร็วกว่านี้เนื่องจากอากาศร้อนมาก 

  อภิปรายผล 
  จากการสำรวจความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อโครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการ
จังหวัดสตูล “ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567   
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 60 – 69 ปี มีสถานะเป็น
ผู้สูงอายุ 

2. ประเด็นวัดความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัด
สตูล “ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567อยู่ในระดับ มากที่สุด คือสร้าง
ความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันของทุกคนในสังคม สร้างความรัก ความสามัคคี มีน้ำใจนักกีฬา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและ
คนพิการในจังหวัดสตูลได้ออกกำลังกาย  เล่นกีฬา และนันทนาการเพ่ือการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  สังคมได้
ตระหนักถึงคุณค่า และศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุและคนพิการ และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและคนพิการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคมที่ส่งเสริมด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

 
 

/3. ประเด็นการ… 



  
โครงการจัดการแข่งขันผู้สูงอายุและคนพิการจังหวัดสตูล  “กิจกรรม ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3 ” 
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3. ประเด็นการวัดความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการจัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุและคนพิการ
จังหวัดสตูล “ใส่ใจ สูงวัย พารา สโตยเกมส์ ครั้งที่ 3”ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 คือ ความเหมาะสมของสนามที่ใช้
ในการแข่งขันฯ  ตารางการแข่งขันมีความชัดเจน เหมาะสม และกรรมการตัดสินได้อย่างมีมาตรฐาน ถูกต้อง การบริการ 
ห้องน้ำ สะดวก สะอาด ปลอดภัย การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารในการจัดการแข่งขันฯ เจ้าหน้าที่บริการด้วยความ
สุภาพ สามารถชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง ความพร้อมของอุปกรณ์การแข่งขันฯ ความเหมาะสมของการ
ดูแลความเรียบร้อย การรักษาความปลอดภัย และการรักษาพยาบาลหากเกิดอุบัติเหตุ ในระหว่างการแข่งขัน และชนิด
ของกีฬามีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ และคนพิการ 

 
 

*************************************************** 
 
 
 

                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


